
Правила безопасности и поведения  

на учебно-тренировочной трассе. 

 
 ЗАПРЕЩАЕТСЯ участвовать в заездах детям, страдающим хроническими 

заболеваниями, расстройствами сердечнососудистой и нервной 

системы, нарушениями в работе опорно-двигательного аппарата, 

имеющими незалеченные травмы. 

 ЗАПРЕЩАЕТСЯ выходить на трассу, совершать какие-либо действия 

(например, садиться или выходить из автомобиля, начинать движение, 

останавливаться на трассе без видимой причины т.п.) без команды 

тренера. 

 Начинать движение необходимо только в пристегнутых и 

отрегулированных ремнях безопасности. 

 Начинать движение только в застегнутом шлеме, перчатках.   

 Запрещается дотрагиваться до горячих частей двигателя, его систем и 

механизмов. 

 Запрещается дотрагиваться до вращающихся частей автомобиля, двигателя 

включая все системы и механизмы. 

 Запрещается двигаться по трассе в противоположном направлении 

(направление движения определяется организатором или тренером). 

 Запрещается опережать впереди идущий автомобиль без команды тренера. 

 Запрещается создавать помехи движению других участников. 

  Запрещается препятствовать обгону. 

  При возникновении ситуации, исключающей дальнейшее самостоятельное 

движение по трассе, необходимо по возможности съехать с траектории 

движения участников и находиться в автомобиле до прихода тренера 

(официального судьи). Далее следовать указаниям тренера (судьи). 

 В случае опрокидывания автомобиля необходимо выключить кнопку 

запуска двигателя, отключить массу автомобиля и покинуть 

автомобиль любым доступным способом. 

  При намерении сойти с трассы, остановиться или выехать, необходимо 

убедиться, что этот маневр не создаст никому помех на трассе. 

  Строго соблюдать скоростной режим, установленный тренером. 

  Строго выполнять сигналы, поданные флагами. 

  Снимать шлем, перчатки, отстегивать ремни безопасности можно только 

тогда, когда автомобиль полностью съехал с трассы и полностью 

остановился. 

  Если спортивный автомобиль во время заезда не в состоянии продолжить 

движение, запрещается предпринимать любые попытки продолжить 

движение самостоятельно. Необходимо поднять руку вверх и ждать 

помощи. 

  Во время заезда не разрешается снимать руки с руля, ноги с педалей, а 

также выносить руки, ноги и другие части тела за пределы каркаса 

безопасности спортивного автомобиля. 
 


